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Para implantar e fazer com que o Programa 5S 
realmente faça diferença em sua organização, deve‐se 
começar entendendo que o 5S é uma filosofia e inicie 
pelo 5º S – SHITSUKE – Senso de Autodisciplina.

Envolva sua equipe para a autodisciplina. É a disciplina 
que fará o Programa 5S ser realizado com sucesso! 
Pessoas engajadas tendem a melhorar processos e 
procedimentos.

1ª dica:
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Você já viu nossa 1ª dica? Se ainda não veja antes de 
continuar nesta dica.

O 1º S – SEIRI – Senso de Descarte, serve para deixar no 
local de trabalho apenas materiais e ferramentas 
necessárias para bons resultados. Tudo que é excesso deve 
ser retirado do local, tornando assim o local um bom 
ambiente de trabalho.

Faça uma boa ação. Envolva as pessoas para que o material 
descartado seja vendido, doado ou até enviado para 
museus.
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Você já viu nossas dicas anteriores? Se ainda não 
veja antes de continuar nesta dica.

Para implantar o 2º Senso – Seiton – Senso de 
Arrumação, procure fazer analogias com o dia a dia 
das pessoas. Elas se identificarão, por exemplo, se for 
feita uma analogia com o guarda‐roupas em suas 
casas. Com a analogia o aprendizado se torna mais 
simples.

Fácil de lembrar é informar que cada coisa deve ficar 
no seu lugar, ou “cada macaco no seu galho”.

3ª dica:
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Para o 3º S – Seiso – Senso de Limpeza, o importante 
não é só tornar o local limpo, mas criar mecanismos 
para evitar novos focos de sujeira. Aqui vale 
trabalhar a criatividade das pessoas, desafiando‐as a 
criar alternativas para evitar que a limpeza não 
dependa apenas de outras pessoas.
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Você já viu nossas dicas anteriores? Se ainda não veja 
antes de continuar nesta dica.

O 4º S – Seiketsu ‐ Senso de Normalização – normatizar 
parâmetros para a organização, deve ser elaborada em 
conjunto com as pessoas,  assim elas se envolvem e se 
sentem responsáveis pelos resultados.

Leia o artigo na íntegra com dicas em nosso site no link:
www.cipativa.com.br/5s  
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Para saber mais como podemos ajudar sua 
organização com palestras, treinamentos e 

implantações entre em contato conosco: 
E‐mail:  cipativa@cipativa.com.br

Telefone: (11) 3931‐4681 / 2658‐3992 
Celular / WhatsApp: (11) 97233‐5764


